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ЦИКЛОГРАММА РАБОТЫ 

педагога–психолога МОУ ОСШ г. Черемхово 

на 2024-2025 учебный год 

 

Общая нагрузка на учебный год 18 часов в неделю  

Циклограмма составлена на основании документов:  

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 536 «Об 

утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 

2. Письма Минобразования РФ от 24 декабря 2001 года № 29/1886-6  

3. Приказ №27 от 24.12.2023 г «О формировании системы профилактической 

деятельности в муниципальных образовательных организациях» 

4. Должностная инструкция педагога - психолога  

РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ:  

9 часов - Индивидуальная, групповая, профилактическая, диагностическая, коррекционная, 

развивающая, просветительская работа с обучающимися, экспертно-консультационная и 

профилактическая работа с родителями и педагогами.  

9 часов - подготовка к индивидуальной и групповой работе с обучающимися, обработка, 

анализ, обобщение полученных результатов, подготовка к экспертно-консультационной и 

профилактической работе с педагогами и родителями, заполнение аналитической и отчётной 

документации, организационно-методическая работа, повышение квалификации, 

самообразование и др.  

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ ЗА МЕСЯЦ: 

Виды деятельности Работа с участниками 

образовательного процесса 

Подготовка и анализ 

Индивидуальное 

психологическое обследование 

7,5 часов (1-1,5 часа)* 5 часов (0,5-1 час)* 

Индивидуальная консультация 7,5 часов (1-1,5 часа)* 1,5 часа (0,3 часа)* 

Индивидуальное коррекционное 

или развивающее занятие 

8 часов (0,5-1,5 часа)* 1 часа (0,3 часа)* 

Групповое психологическое 

обследование 

1,5 часа (1-1,5 часа)* 4,5 часов (3-3,5часа)* 

Групповое развивающее или 

коррекционное занятие 

8 часов (1 час-1,5 часа)* 8 часов (1 час)* 

Просветительская работа 2 часа (0,5 – 1,5 часа)* 2 часа (0,5 часа)* 

Экспертная работа 1,5 часа (2,5 – 3 часа)* 1 часа 

Организационно-методическая 

работа 

 14 часов (примерно 4,5 

часов в неделю) 

ВСЕГО 36 часов 36 часов 
* Время на одно мероприятие 



 

Дни недели Наименование мероприятий 

Вторник Организационно-методическая работа (подготовка материала для 

проведения просветительской работы)  

Среда  Организационно-методическая работа (подготовка к психодиагностике; 

подготовка к развивающим занятиям и консультированию родителей; 

оформление папок и документации; анализ научно-методической 

литературы)  

Четверг  Психологическая диагностика (по плану и по запросу) 

Индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа (с детьми 

состоящими на разных видах учёта, по плану тематических недель) 

Индивидуальные и групповые занятия по результатам диагностик 

Психологическое сопровождение учащихся (классные часы, развивающие и 

профилактические занятия в рамках тематических недель) 

 Информационно-методическая работа с педагогами (тренинги, совещания, 

круглые столы и др.) 

Суббота Консультации (индивидуальные, групповые), родительские собрания, 

тренинги  для законных представителей, диагностическая работа 

совместно с законным представителем (по запросу) 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с учащимися 

Организационно-методическая работа. Планирование занятий на 

следующую неделю 
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